


 

Mesdames, Messieurs, 
 

Bienvenue en Tarentaise -Vanoise 
 

Re-découvrir une des régions  
touristiques les plus cotées et estimées 
de France. 
Savourer la gastronomie de nos ter-
roirs. 
Rencontrer les gens du pays. 
Apprécier la richesse du patrimoine, 
dans une ambiance conviviale. 
Autant de propositions sélectionnées 
qui figurent dans cette brochure. 

 
Si la vallée de la Tarentaise évoque les 

Jeux Olympiques et les grands domaines skiables, elle s’est constituée, dans son 
écrin de montagne, un riche patrimoine aux multiples facettes. Patrimoine 
naturel et rural avec un paysage et des savoir faire façonnés par l’agriculture de 
montagne. Patrimoine religieux marqué en particulier par l’art baroque. 
Patrimoine civil avec ses tours de défense et les 
vestiges de la civilisation gallo romaine. Patrimoine 
architectural des villages de montagne. Plus proche 
de nous, les patrimoines artisanaux, industriels ou 
liés aux sports d’hiver. Cet héritage complexe, 
multiple, vivant, constitue un extraordinaire terrain 
de découverte auquel nous vous invitons… 

 
Nos villes de destination vous procureront 

d’autres émotions visuelles remarquables :  
Albertville et son musée des XVI ième Jeux 

Olympiques.  
Aix les bains et le lac du Bourget, Annecy, notre Venise savoyarde, 

Chambéry, capitale historique des Ducs de Savoie, Chamonix et l’unique Mont 
Blanc avec sa mer de glace, et bien sur l’Italie et son val d’Aoste ! 

 
Deux types de séjour vous sont proposés dans cette brochure : 

 
 

Excursions en demi journée : 
 
 

Artisanat en Tarentaise ,La filature Arpin fondée en 1817 et toujours en activité 
 Rencontre avec les artisans du lieu : naturaliste, forgeron, orfèvre,  

tisserand et tanneur 
 

Musée de la faune et de la flore à Séez 
 

Maison des XVI ème JO d’hiver à Albertville 
 

Musée de la cloche et fonderie Paccard  
 à Sevrier 
 

Musée du costume savoyard et des travaux d’ai-
guille à Sevrier  

 
Barrage de Roselend immense ouvrage de 800m 

de long dans de beaux alpages  
du Beaufortin  

 
Abbaye de Tamié,  film sur la vie des moines et vente du fromage 

 
Musée régional de la vigne et du vin à Montmélian 

 
Musée des traditions populaires à Moûtiers 

 
 

Soirées spéciales : 
 

Dîner à Aix les bains et soirée Casino 
Soirée dansante au Macumba à Neydens 

Dîner Croisière sur le Lac du Bourget 
 

  
 

 



 

Excursions en journée : 
 

 
 Excursion en Suisse : 

 
-Genève avec le musée de la croix rouge ou de l’ONU 
-Visite de la fromagerie de Gruyère  
-Courmayeur 

 
 
 

A la frontière 
 

-Yvoire, cité médiévale . Promenade en bateau sur le lac Leman 
-Thonon, visite dégustation au château de Ripaille et de l’usine d’embouteillage  
des eaux d’Evian 

 
Le lac d’Aiguebelette et le M assif  de la Chartreuse : 
-Visite du Château de Montfleury : collection 
 d’armes, outils anciens, vélocipèdes, départ  vers la  
chartreuse et visite guidée des grottes des  Echelles 

 
 
 

Chambéry : 
 

-Au Bourget du lac : visite du Prieuré et des jardins 
 à la française  
-Chambéry, ville d’Art et d’Histoire : quartier  
médiéval, Château des ducs de Savoie, Fontaine  
des éléphants, flânerie sur le marché coloré 
-Visite des vignobles aux Marches,  première commune viticole de Savoie., 
Musée du vigneron, promenade commentée dans les vignes des Abymes 
 et d’ Apremont, dégustation. 

 
 
 

Du col de l’Iseran au Mont Cenis :  
 

-Halte au barrage du géant à Tignes et au col de l’Iseran passage mythique  
du Tour de France 

-Déjeuner à Bonneval-sur-arc village classé 
 

 

Tarentaise -Vanoise Découverte  
 et 

  Tarentaise -Vanoise Touristique 
 
 

Tarentaise - Vanoise découverte : 340 euros 
 

A un prix d’appel très abordable, ce séjour vous emmènera dans des lieux pro-
ches de nos  

traditions et des hommes, propices  
aux rencontres.  

Le séjour comprend la pension complète pen-
dant 7 jours, l’hébergement en chambre double 
ou individuelle sans supplément. Le guidage de 

toutes nos excursions, les visites avec des interve-
nants professionnels, les droits d’entrée, les re-

pas au restaurant et l’animation de soirée.  
Le même animateur vous  

accompagne toute la semaine. 
 

Tarentaise – Vanoise Touristique : 
395 euros all inclusive 

 
Ce séjour où tout est inclus : vin rouge, rosé et blanc à discrétion, apéritifs au 

bar et boissons non alcoolisées, taxes de séjour, jeux en soirée avec lots et  
cadeaux offerts, CD de  photos du séjour offert à chaque  

participant et film vidéo pour le groupe, vous entraînera vers des destinations 
incontournables aux prestations haut de gamme. Le séjour comprend la pen-
sion complète pendant 7 jours, l’hébergement en chambre double ou indivi-

duelle sans supplément avec un service ménager quotidien si vous le demandez. 
Le guidage par des intervenants profes-

sionnels, les droits d’entrée,  
les repas au  restaurant, un service  

hôtelier dans notre Chalet,  
l’animation de soirée et un  

animateur qui vous accompagnera toute 
la durée de votre séjour. 

 
 
 
 



 
Vous avez également la possibilité d’opter pour  la formule 

qui complète ou modifie nos propositions en choisissant vous mê-
mes vos excursions à la journée ou en demi journée.  

Vous décidez du parcours et des visites,  
vous modifiez à votre gré les circuits proposés.  

Tout est possible et nous deviserons votre projet en  
l’adaptant à vos suggestions et à votre budget. 

 
 

Voilà, la décision vous appartient ! Mon équipe et moi même 
sommes prêts à vous accueillir comme il se doit et nous vous  

assurons de notre entière disponibilité à vous satisfaire. 
Nous pouvons également vous recevoir pour des séjours plus longs 

ou plus courts…  
 

N’hésitez pas à nous solliciter pour une étude. 
 

Philippe Gouillard Directeur 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

J4 : Journée Italienne 
 

Excursion dans le  val d’Aoste. Déjeuner au restaurant et visite d’Aoste par un guide 
francophone qui vous fera découvrir les vestiges  et la beauté des sites antiques.  

Shopping en ville. 
 

Soirée: Soirée Casino à Brides les bains ( crédit par personne offert ) 
 
 

J5: Journée au fil de l’eau.  
La petite Venise de Savoie 
 

Annecy a plus de trente siècles d’histoire à vous faire 
partager. Visite de la vieille ville repas au  
restaurant et embarquement l’après midi pour une 
croisière sur les eaux les plus pures d’Europe avec  
entrée aux gorges du Fier. 

Jeux apéritifs 
 

Soirée rouge et blanc : buffet et repas dansant 
avec danseur de salon professionnel 

 
 

J6 : Journée Prestige au pays du Mont Blanc.  
 

Montée au col des Aravis, panorama grandiose sur la chaîne du mont blanc.  
Promenade dans le centre de Megève, station 
 mondaine des Alpes .  
Déjeuner au restaurant. Montée à la mer de glace 
par le petit train du Montenvers. 

Jeux apéritifs 
 

Soirée : album photos du séjour remis à chaque 
participant ou film vidéo 

 

J7 : 
 
 

Rangement et départ après le déjeuner (panier repas possible) 
 
 
 
 
 



 
Séjour Tarentaise-Vanoise Touristique : 7 jours en pen-

sion complète « all inclusive » 
 

J1 : 
 

Arrivée dans l’après midi, installation 
Apéritif de nos terroirs et présentation du séjour et de l’équipe 

Dîner et soirée film «  les sentiers du petit bonheur » 
 

J2 : Journée Grand Lac 
 

Croisière commentée sur le lac du Bourget. Déjeuner sur le 
bateau, arrêt à l’abbaye royale de Hautecombe,  

chef d’œuvre de l’art gothique  troubadour.  
Dégustation de vins à la cave de Chautagne. Jeux apéritifs 

Soirée : spectacle de magie 
 

J2 : Journée Passion locale 
 

Matin : Visite des installations des  JO de 92 sur Méribel et Courchevel  avec  
des acteurs des XVI éme jeux olympiques d’hiver   

Repas au Chalet 
Après midi : La table d’orientation du Mont Bochor à  
Pralognan la Vanoise, station mythique de  l’alpinisme  

 français. Vue panoramique sur la calotte glaciaire de la  
Vanoise. Sentier découverte par  la cascade de la Fraîche. 

Jeux apéritifs 
Soirée : loto géant avec lots et cadeaux 

 

J3 : Journée Histoire locale 
 

Journée à l’écomusée de la combe de Savoie dans le Parc régio-
nal des Bauges. Visite guidée du village musée qui présente les 
objets, les métiers d’antan, et  les outils de la vie quotidienne. 

Circuit pédestre de 350 mètres, 17 constructions ouvertes  
au  public sur 2200 m2 et  plus de 7000 pièces « usées » 
 par  les habitants de  la Combe depuis plus d’un siècle. 
Repas traiteur sur place, dégustation de produits locaux  
aux sons du piano mécanique, CDRom offert au groupe. 

Arrêt à Conflans et visite guidée de la cité médiévale 
Jeux apéritifs 

Soirée : Danse et Chant avec l’Alluettaise, groupe folklorique 
 

 

Le Relais Cap France deux cœurs Jeunesse et Famille 
 

Méribel  
 

Niché aux portes de la Vanoise, à 20 minutes des accès aux 
réseaux internationaux, village de bois sculpté et de pierre, 

Méribel est le point de départ idéal d’un voyage authentique pour 
les amoureux de la nature préservée, les passionnés de culture et 

de traditions, les amateurs de rencontres inédites. 
 

Le Chalet 
 

Dans un bâtiment central, 34 chambres toutes 
équipées de sanitaires complets sont reliées sur 

2 étages par ascenseur. 
 

A l’accueil, bibliothèque avec ouvrages  
d’histoire régionale, 

journaux locaux et 
nationaux, revues. Point informations  
touristiques et documents en consultation libre. 
Point vente : cartes postales, cartes  
téléphoniques, timbres, produits régionaux. Coin 
repos et lecture. Solarium aménagé et espace  
détente. Accès gratuit au  fax et Internet. 

 
Au rez-de-chaussée, salle à manger avec vue  

panoramique et accédant sur une large terrasse  
aménagée plein sud. Salon entièrement rénové dans  

notre authentique  salle voûtée, cheminée, bar.  
Cabine téléphonique à carte. 

 
En rez-de-jardin, salle de télévision, piste de 

danse et salle de spectacle.  
Buanderie en accès libre. 

 
Permanence assurée 24h/24. Médecin, pharmacie  

                                         à proximité. 
 
 

 



Séjour Tarentaise -Vanoise découverte :  
7 jours en pension complète 

 
J1 : 

 
Arrivée dans l’après midi, installation Apéritif de nos 
 terroirs et présentation du séjour et de l’équipe 
Dîner et soirée libre 
 

J2 : Journée Sensation 
 

Matin : La table d’orientation du 
Mont Bochor à Pralognan la Vanoise, station      my-
thique de l’alpinisme français. Vue panoramique sur 

la calotte glaciaire de la Vanoise. Repas  
champêtre à la cascade de la Fraîche. 

 
Après midi : Visite du village et balade avec  
Daniel de l’ONF et accompagnateur en moyenne 
montagne. Détour par Champagny et observation 
des chamois et des bouquetins. 
Soirée : Questions pour un champion 

 

J2 : Journée Passion locale 
 

Matin : Visite des installations des JO de 92 avec des acteurs des jeux olympiques 
d’hiver. Repas au Chalet  

 
Après midi : Balade au lac de Tuéda, réserve naturelle du Parc avec Cécile, enfant 
du pays et accompagnatrice en moyenne montagne. Découverte du sentier  
botanique, de la Maison du Parc et visite de la fromagerie artisanale avec Robert. 

 
Soirée : Film «  les sentiers du petit bonheur » 

 
J3 : Journée Histoire locale 
 
Journée à l’écomusée de la combe de Savoie dans le Parc régional des Bauges. Visite 
guidée du village musée qui présente les objets, les métiers d’antan et les outils de la 
vie quotidienne. Circuit  pédestre de 350 mètres, 17 constructions ouvertes au public 
sur 2200 m2 et plus de 7000 pièces « usées » par les habitants de la Combe depuis 
plus d’un siècle.  
Repas sur place, dégustation de  produits locaux aux sons du piano mécanique, 
CDRom offert au groupe. 
Soirée : Danse et Chant avec l’Alluettaise, groupe folklorique 
 

 

J4 : Journée Italienne 
 

Excursion dans le val d’Aoste. Déjeuner au restaurant et visite d’Aoste par un 
guide francophone qui vous fera découvrir les vestiges  et la beauté des sites  

antiques. Shopping en ville. 
 

Soirée: Loto géant 
 

J5 : Journée Rencontre 
 
Matin: Visite de Notre Dame de la vie, haut lieu de 
pèlerinage dans la vallée des Belleville et de la coopé-
rative fromagère du Beaufort avec guide de l’Office 
du Tourisme de Moûtiers. 
Repas au Chalet 
 
Après midi : Rencontre avec Marie Rose des Allues 

qui vous présentera ses costumes traditionnels, le four, la grange, l’habitat tradi-
tionnel et l’église baroque. 
 
Soirée : buffet et repas dansant 

 
J6 : Journée Détente 

 
Matin : matinée libre pour le chauffeur 

Balade dans la forêt de l’Altiport 
Repas au Chalet 

Après midi : Visite guidée de la cité  médiévale de Conflans aux  
portes d’Albertville. 

 
Soirée : Album photos et film du séjour 

 
 

J7 :  
 

Rangement et départ après le déjeuner 
 (panier  repas possible). 

 
 
 
 
 


