


Madame, Monsieur,  
 

J’ai le plaisir de vous faire parvenir la brochure de nos 
activités sportives et de détente pour votre comité d’entreprise 
ainsi qu’une demande éventuelle de réservation. 
 
Permettez–moi aussi de vous présenter notre structure. 
 

Au coeur de Méribel (tarentaise) et du 
plus grand domaine skiable du monde, 
village de bois et de verdure,  à 5 mn du 
centre ville et à 1500m d’altitude, le 
chalet vous offre un équipement et des 
infrastructures de qualité dans un cadre 
de fantastiques paysages alpins.  
Un havre de paix entre deux activités ou 
réunions de travail. 
 

 
Printemps-Automne 
 
Nous proposons au choix les activités en pension complète 
Rafting sur l’Isère 
Nage en eau vive (hydrospeed) sur l’Isère 
VTT descente vers brides-Les-Bains 
Paintball sur terrain aménagé à Méribel 
Randonnée, patrimoine, visites guidées 
 
Hiver  
 
Nous proposons des packages avec forfait remontées 
mécaniques, location de ski ou snowboard en pension complète.  
( tarifs spéciaux premières neiges en décembre ! ) 
 
N’hésitez pas à nous contacter pour tout complément  
d’information ou toute demande de réservation. 
Dans l’attente du plaisir de vous accueillir prochainement à  

Tarifs 
 

  Par personnes de 1 à 20 personnes                          
 40 euros TTC 
 
  Par personnes de 21 à 40 personnes                         
35 euros TTC 
 
  Plus de 40 personnes                                             
30 euros TTC 
 
+ Frais d’encadrement                                            
 200 euros TTC 
 
+ Retour en minibus si moins de 16 personnes              



 
VTT 

 
Des randonnées encadrées par des moniteurs diplômés d’état. 
Au départ de Méribel, la descente en direction de  
Brides-Les-Bains est adaptée au niveau de chacun sur un  
parcours d’environ 20 Km. 
 
Vous pourrez découvrir ou redécouvrir la montagne à travers 
les chemins forestiers empruntés tout le long du parcours,  
le trajet du retour est effectué en autocar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durée de l’activité  
 
DESCENTE VTT,  
20 KM de découverte en direction de Brides Les bains 
+ Équipement (vtt et casque) 
+ Briefing de départ 
+ Descente 
Environ 3 H 00, 3 H 30 
 

Méribel, veuillez agréer, Madame, Monsieur, mes salutations  
ensoleillées.  
 
 
Philippe Gouillard                                
Directeur du chalet                           
 
 
 
 
 

Le Relais Cap France deux cœurs 
Jeunesse et Famille 

 
Le Chalet dispose de 24 chambres-studios, de 2 à 4 lits et de 10 
chambres avec 2, 3 lits pour une capacité totale de 121 lits. Le 
tout sur 3 niveaux avec ascenseur. 
Les draps et le linge de toilette sont fournis. 
La restauration est assurée du dîner du jour 
d’arrivée au petit-déjeuner  

de départ avec possibilité de  
panier-repas. 
Des animations de soirée 
 sont organisées. 
Des salles de réunion ou de travail 
sont  
disponibles au sein de l’établissement 

 
 
Tarif en pension complète 
 
Par personne sur minimum 2 nuits, 3 jours :              
105 euros TTC. 37 euros la journée supplémentaire 
 
Par personne repas du midi 1 jour                              
15 euros TTC. 



Nage en Eau vive 
 
Equipé d'une combinaison renforcée de 
7mm, de chaussons isothermiques, de  
palmes, d'un gilet de sauvetage, d'un casque 
et muni d'un hydrospeed en mousse, vous 
voilà prêt pour la nage en eau vive.  
Nos guides aguerris à cet exercice vous 
apprendront à franchir aisément les 
rapides, surfer les vagues, jouer avec les 
mouvements d'eau et vivre un grand 

moment  
                        d'émotions! 
Départ du chalet jeunesse et famille en direction de  
la vallée de la Haute Tarentaise (Trajet de 45 mn),  
idem pour le retour. 
Horaire de rendez vous à la base de rafting 9 H 00 ou 
14H00. 
24 personnes maxi par 1/2 journée. 
Il est obligatoire de savoir nager. Une décharge est à  
signer avant le départ.  
Prévoir maillot de bain et serviette . 
 
Durée de l’activité  
 
PARCOURS DES GORGES 
7 KM de descente de Aime à Centron. 
+ Équipement (combinaison néoprène, gilet de sauvetage, 
casque et palmes) 
+ Briefing de départ 
+ Transfert base => Aime  
+ Descente en hydrospeed des gorges 
Environ 2 H 00, 2H 30 
 

 
Tarifs 

 
  Par personnes 100 billes                                   

20 euros TTC 
 

  Par personnes 200 billes                                  
 33 euros TTC 

 
  Par personnes 300 billes                                   

40 euros TTC 



PaintBall 
 
Le paintball est un jeu d’opposition dans 
lequel 2 équipes s’affrontent sur un 
terrain parsemé d’obstacles. Chaque 
joueur est muni d’un pistolet lanceur de 
billes de peinture qui lui permet de 
marquer ses adversaires. Leur objectif 
prédéfini est de capturer un drapeau et de 
le ramener dans leur camp. Les parties 
sont arbitrées et sécurisées par un 
moniteur. 
En jouant, vous aurez l’impression d’être 
dans un jeu vidéo grandeur nature et vous 
retomberez certainement un moment en 
enfance, quand vous jouiez aux cow-boys 
et aux indiens... mais le PaintBall est un sport d’adulte (à par-
tir de 16 ans). 
Une partie de paintball c’est un dépaysement total… 
Il réside dans les sensations que chaque joueur peut ressentir: 
un maximum d’adrénaline, une prise de décision immédiate, 
de la dextérité, un sens du jeu mais, également, des sensations 
collectives où rapidement vous vous apercevrez que le jeu 
d'équipe mène plus facilement à la victoire. 
 
 
Durée de l’activité  
 
 à Méribel sur un terrain aménagé 
+ Équipement (billes, lanceur, combinaisons, gants, masque 
de protections anti-buée et plastron pour les filles) 
+ Briefing  sur le déroulement des parties, règle du jeu 
2 à 3 H 00 ou plus, suivant le nombre de participants et la 
consommation en billes de chaque joueur. 
 

 
Tarifs 

 
Par personnes de 18 à 24 personnes                           
38 euros TTC 
 
+ Frais d’encadrement                                           
200 euros TTC 
 
+ Retour en minibus si moins de 16 personnes              
130 euros TTC 
 
+ Retour en car 30 personnes                               
 220 euros TTC 



Rafting 
 
Descendre des torrents montagnards en franchissant les rapides 
et en naviguant dans les superbes gorges de l’Isère.  
 
L’encadrement est assuré par des guides diplômés d’état, 
chaque raft peut accueillir 8 personnes.  
 
Départ du chalet jeunesse et famille en direction de la vallée de 
la Haute Tarentaise (Trajet de 45 mn), idem pour le retour. 
Horaire de rendez-vous à la base de rafting 9 H 00 ou 14H00. 
 
Il est obligatoire de savoir nager, une décharge est à signer 
avant le départ. Prévoir maillot de bain et serviette avec une 
paire de tennis. 
   
 
 
Durée de l’activité  
 
INTEGRALE DE L’ISERE 
24 KM de descente de Bourg St Maurice à Centron. 
+ Équipement  
(combinaison néoprène, gilet de sauvetage et casque) 
+ Briefing de départ 
+ Transfert base de rafting => Bourg St Maurice 
+ Descente sur les rapides 
Environ 4 H 00 
 

Tarifs 
 

  Par personnes de 1 à 20 personnes                           
40 euros TTC 
 
  Par personnes de 21 à 50 personnes                         
 36 euros TTC 
 
+ Frais d’encadrement                                            
200 euros TTC 
 
+ Retour en minibus si moins de 16 personnes               
130 euros TTC 
 
+ Retour en car 50 personnes                                 
299 euros TTC 

 


